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Titel  
Duurbelasting in de arbeid 
 
Organisatiecommissie/programmacommissie 

 R. Sjouke, bedrijfsarts en hoofdopleider, BIG nummer 29023895601 

 Ingrid McAllister, Zorg van de Zaak Academy 

 
Datum:  12 juli 2021 

14 oktober 2021 
Tijd:   09.00 – 12.30 uur  
Locatie:  zoom 

 
Omschrijving  opleiding 
Binnen de verzuimbegeleiding worden dagelijks re-integratieadviezen gegeven. 
Geadviseerd wordt dan het werk wordt zowel op inhoud als in duur aan te passen. In 
de wandelgang wordt er gesproken over een “ uren beperking”. Doordat de definitie 
van duurbelasting in de arbeid door het UWV anders wordt gehanteerd, ontstaat 
gemakkelijk een dispuut tussen de (bedrijfs)arts en de Verzekeringsarts over het al 
dan niet gegeven re-integratie belemmerend advies. In deze cursus gaan we in op de 
regelgeving op het gebied van duurbelasting in de arbeid. 
 

Leerdoelen 
Deze scholing  is ontworpen voor collega’s  die recent gestart zijn met werken 
binnen de arbozorg. Hiermee verkrijgen zij noodzakelijke kennis van de regelgeving  
waarmee zij in de verzuimbegeleiding te maken hebben. Het vormt een geheel met 
de onderwijsmodules “De regels van het spel” en “ RIV, werkwijzer poortwachter”  
maar kan ook apart worden gevolgd. 
Voor bedrijfsartsen die al langer werken in de verzuimbegeleiding wordt de al 
aanwezige kennis  op het gebied van de duurbelasting in de arbeid opgefrist en met 
de laatste veranderingen aangevuld. 
 
De vorm van het onderwijs is een mix van kennis overdracht, praktijkvoorbeelden en 
vragen van de deelnemers. 
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Programma van uur tot uur (3 uur totaal) 
 
09.00-09.15 Kennismaken, inleiding op het onderwerp en inventarisatie op de 

leervragen 

09.15-10.00 Presentatie: Standaard duurbelasting in de arbeid: historie, doel, 

doelgroep en toekomst. Belangrijkste wijzigingen 

10.00-10.05 pauze 

10.05-11.00 Presentatie: 

Oordeelsvorming 

Indicatie: stoornis in de energie huishouding 

Indicatie:  preventief 

Indicatie: verminderde beschikbaarheid 

11.00-11.05 pauze 

11.05-12.00 Presentatie : Hoe ga je nu te werk? 

  Anamnese 

  Eigen onderzoek 

  Aard en ernst van de aandoening 

  Behandeling 

  Dagverhaal /  Weging van het dagverhaal 

  De-conditionering 

  Herstel en participatie gedrag 

  Historie 

  Persoonlijkheidsaspecten 

  Waarneming van derden 

  Schatting van de uren 

12.00-12.30 Evaluatie  

 
Competenties 
 Percentage % 

Medisch handelen 20 

Communicatie  

Samenwerking  

Organisatie en financiering 40 

Maatschappelijk handelen en preventie  

Kennis en wetenschap  

Professionaliteit en kwaliteit 40 

 
 


